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GliederungGliederung

•• Was Alle brauchenWas Alle brauchen

–– LernLern-- und Arbeitsbereichund Arbeitsbereich

–– Studienorganisation und SelbstorganisationStudienorganisation und Selbstorganisation

–– PersPersöönlicher Bereich & Entscheidungsbereichnlicher Bereich & Entscheidungsbereich

–– Sozialer BereichSozialer Bereich

•• Was bei Was bei MmBMmB zuszusäätzlich hinzukommttzlich hinzukommt

–– Themenkreis VorgeschichteThemenkreis Vorgeschichte

–– Themenkreis BehinderungThemenkreis Behinderung

–– Themenkreis Assistierende TechnologienThemenkreis Assistierende Technologien

•• VorschlVorschlääge zur Unterstge zur Unterstüützungtzung
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LernLern-- & Arbeitsbereich& Arbeitsbereich

•• Gut gestaltete ArbeitsbedingungenGut gestaltete Arbeitsbedingungen

•• Geschickte ArbeitsorganisationGeschickte Arbeitsorganisation

•• Schlaue LerntechnikenSchlaue Lerntechniken
–– RegelmRegelmäßäßige,ige,

fixe Arbeitszeitenfixe Arbeitszeiten

–– Einhalten derEinhalten der
BeginnzeitBeginnzeit

–– Kein AusdehnenKein Ausdehnen
der Arbeitszeitder Arbeitszeit
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Zum Thema Lerntechniken

HHääufige Wiederholungen des ufige Wiederholungen des 

Stoffes in der LernphaseStoffes in der Lernphase
Wiederholungen vermeidenWiederholungen vermeiden

Wesentliches von Wesentliches von 

Unwesentlichem Unwesentlichem 

unterscheidenunterscheiden
Sich in Details verlierenSich in Details verlieren

Aktives Lernen: Sich Fragen Aktives Lernen: Sich Fragen 

zum Stoff stellen und zum Stoff stellen und 

Antworten suchenAntworten suchen
Passives LesenPassives Lesen

☺☺��
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Zum Thema Lerntechniken

LernLern--ZeitZeit –– KonzeptplanKonzeptplan
Vor sich hinlernen ohne Vor sich hinlernen ohne 

Plan und ZielPlan und Ziel

Beginnen, auch wenn es Beginnen, auch wenn es 

schwerfschwerfäälltllt

Lernbeginn von Lernbeginn von 

Stimmung und Laune Stimmung und Laune 

abhabhäängig machenngig machen

Ablenkungen widerstehenAblenkungen widerstehenAusweichverhaltenAusweichverhalten

Freies ReproduzierenFreies Reproduzieren
WiedererkennenWiedererkennen des des 

StoffesStoffes

☺☺��
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Studien- und Selbstorganisation

•• Organisatorische FragenOrganisatorische Fragen

–– Studienplan, Lehrplan, HStudienplan, Lehrplan, Höörsaalplan,rsaalplan,……

•• Hohes AnforderungsniveauHohes Anforderungsniveau

–– Fachsprache / InformationssucheFachsprache / Informationssuche

•• Gestiegene EigenverantwortungGestiegene Eigenverantwortung

–– Planung, FlexibilitPlanung, Flexibilitäät an der Uni nutzent an der Uni nutzen

•• Netzwerkaufbau / Soziale IntegrationNetzwerkaufbau / Soziale Integration

–– KommunikationKommunikation

•• DurchhaltevermDurchhaltevermöögengen
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Zum Thema Selbstorganisation

•• Informationsangebote erschlieInformationsangebote erschließßenen

•• ErstsemestrigenErstsemestrigen--TutorienTutorien, , ÖÖHH

•• Lehrveranstaltungen Lehrveranstaltungen „„ausprobierenausprobieren““
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Persönlicher Bereich

•• PersPersöönlichenliche
Probleme undProbleme und
BelastungenBelastungen

•• Probleme undProbleme und
BelastungenBelastungen
durch Umwelt /durch Umwelt /
AndereAndere
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Sozialer Bereich

•• KommunikationsfKommunikationsfäähigkeithigkeit

•• Sozialkompetenz:Sozialkompetenz:

–– SelbstsicherheitSelbstsicherheit

–– SelbstvertrauenSelbstvertrauen

–– SelbstbehauptungSelbstbehauptung

–– DurchsetzungsvermDurchsetzungsvermöögengen

–– KontaktfKontaktfäähigkeithigkeit

–– Mittelweg zwischen sozialer Anpassung Mittelweg zwischen sozialer Anpassung 
und eigenen Bedund eigenen Bedüürfnissenrfnissen
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Zum Thema sozialer Bereich

•• sich mit eigenen Werten und Motiven sich mit eigenen Werten und Motiven 
identifizieren identifizieren 

•• eigene Feigene Fäähigkeiten erkennen, um sie higkeiten erkennen, um sie 
gezielt einzusetzen gezielt einzusetzen 

•• eigene Schweigene Schwäächen erkennen, um sie zu chen erkennen, um sie zu 
akzeptieren oder reduzieren akzeptieren oder reduzieren 

•• mit eigenen Energien haushaltenmit eigenen Energien haushalten
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SKILLS

•• ““NeinNein”” sagen ksagen köönnen nnen 

•• WWüünsche, Forderungen nsche, Forderungen ääuußßern ern 

•• Kontakte knKontakte knüüpfenpfen

•• GesprGespräächeche
beginnen, beenden beginnen, beenden 

•• Positive / negativePositive / negative
GefGefüühle hle ääuußßernern

••((Non)VerbaleNon)Verbale
KommunikationKommunikation
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Hinzu kommen

•• Vorgeschichte / Familie / SchuleVorgeschichte / Familie / Schule

•• Technische HilfsmittelTechnische Hilfsmittel

–– Wissen um Bedarf / AbklWissen um Bedarf / Abkläärungrung

–– Wissen um BedienungWissen um Bedienung

–– Wissen um FinanzierungWissen um Finanzierung

•• Auswirkungen BehinderungAuswirkungen Behinderung

–– Zeitbudget / ZeitbedarfZeitbudget / Zeitbedarf

•• Kommunikation BehinderungKommunikation Behinderung
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Bedeutsam…

-- Selbstorganisation / FlexibilitSelbstorganisation / Flexibilitäätt

-- ZeitmanagementZeitmanagement

-- Soziale SKILLS / NetzwerkenSoziale SKILLS / Netzwerken

•• Am Fachwissen scheitert esAm Fachwissen scheitert es
nur seltennur selten……
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Fragen und HinweisFragen und Hinweis

Institut Integriert StudierenInstitut Integriert Studieren
UniversitUniversitäät Linzt Linz
AltenbergerstrAltenbergerstr. 69. 69
4040 Linz4040 Linz
Mail: Mail: integriertintegriert--studieren@jku.atstudieren@jku.at
Web: http://Web: http://www.integriertwww.integriert--studieren.jku.atstudieren.jku.at

ICCHP 2010ICCHP 2010
12. 12. –– 16. Juli 2010, TU Wien16. Juli 2010, TU Wien
http://http://www.icchp.orgwww.icchp.org


